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Prefacio

Déjame contarte lo més extrafio que he visto ocurrir con el dinero.

Durante casi toda mi vida, la regla fue simple e injusta: si querias ganar algo extra,
necesitabas algo escaso. Una habilidad que tomaba afios construir. Un estudio lleno
de equipo. Un equipo de personas que cada una dominaba una cosa dificil. Si no
tenias eso, le vendias tus horas a alguien que si las tenia, y aceptabas lo que esa
persona decidiera que valian tus horas. Ese era el trato. Yo odiaba el trato. Apuesto a

que ta has sentido la misma presion.

Entonces, casi de la noche a la manana, el trato cambid. La inteligencia artificial entro
y en silencio le entrego6 a la gente comun las herramientas que antes exigian toda una
empresa. Una sola persona sentada en la mesa de la cocina ahora puede escribir,
disenar, editar video, crear una aplicacion sencilla, traducir entre idiomas, producir
una locucion y responder correos de clientes a un nivel que hace cinco afos habria
requerido cinco especialistas y una néomina. Eso no es un eslogan. Eso es un martes

por la tarde en 2026.

Aqui esta lo que nadie te dice con claridad, asi que yo lo haré: las herramientas se
volvieron poderosas, pero la multitud ain no llega del todo. La mayoria de las
personas a tu alrededor han jugado con un chatbot durante diez minutos, se
aburrieron y volvieron a quejarse de que la economia esta dificil. Esa brecha entre lo
que es posible y lo que la gente realmente esta haciendo es donde vive el dinero. Y

ahora mismo esta de par en par abierta, para ti, este mes.

Escribi este libro porque me cansé de dos tipos de ruido. De un lado, los vendedores
de humo que te prometen que ganaras diez mil dolares a la semana para el viernes
mientras duermes. Eso es mentira, y las mentiras les cuestan a los principiantes sus
ahorros y su confianza. Del otro lado, la muchedumbre del catastrofismo que insiste
en que la IA se llevara todos los empleos y no hay nada que puedas hacer mas que
entrar en panico. También es falso, y es igual de inttil. La verdad esté en el aburrido y
esperanzador punto medio: esto es trabajo real, aprendible, que verdaderos

principiantes estan usando para ganar dinero real. No dinero de fantasia. Dinero para



el supermercado. Dinero para la renta. Y luego, para algunos, dinero para renunciar al

empleo.

Este no es mi primer libro sobre generar ingresos, y si has leido los otros conoces la
voz. Directo cuando lo necesitas. Calido porque de verdad quiero que ganes. Alérgico a
la basura de hacerse rico rapido porque he visto cémo lastima a demasiada gente
buena. Lo que es distinto esta vez es el momento. En cada otra época sobre la que he
escrito, la ventaja de partida le pertenecia a quien tuviera dinero o contactos. Esta es
la primera vez en mi vida laboral en que la ventaja de partida est4 disponible para
cualquiera que simplemente decida empezar. Eso seras ta o nadie, y prefiero que seas

7

tu.

Asi que aqui esta mi promesa para las paginas que siguen. Voy a mostrarte doce
maneras concretas en que los principiantes estan ganando con IA ahora mismo. No
doce teorias. Doce actividades secundarias con herramientas reales que puedes abrir
hoy, cifras honestas sobre lo que pagan y caminos paso a paso hacia tu primer dolar.
Te diré cuales son amables con los principiantes y cuéles tienen baches ocultos. Te
diré qué es legal y qué hara que te suspendan la cuenta. Cuando algo sea dificil, diré

que es dificil. Cuando algo sea genuinamente facil, lo celebraré contigo.

No necesitas formacion técnica. No necesitas entender como funciona nada de esto
por dentro, igual que no necesitas entender el motor de un auto para manejar al
trabajo. Necesitas curiosidad, un par de horas libres a la semana para empezar y la
disposicion de ser principiante por un rato. Esa tltima es la que més traba a la gente.
Ser nuevo se siente incomodo. Hazlo de todos modos. Todos los que ganan con estas
herramientas hoy no tenian idea hace unos meses, incluyendo a muchisimas personas

mucho menos capaces que tad.

Una cosa mas antes de empezar. Lee este libro con un dispositivo cerca. No solo leas
sobre las actividades, hazlas. El capitulo que cambia tu vida es aquel en el que dejas de
leer y empiezas a hacer clic. Yo te llevaré hasta ahi. Da vuelta a la pagina y vamos a

ganar tu primer doélar con IA.



Introduccion: Tu primer ddlar con IA

Hay una sensacion especifica que llega la primera vez que internet te paga. Es
pequefia y enorme al mismo tiempo. Quizis sean cuatro doélares. Quizas sean
cuarenta. No importa. Algo cambia en tu pecho, porque acabas de demostrarte a ti
mismo que puedes crear valor a partir de habilidad y esfuerzo en lugar de entregar
otras ocho horas de tu vida. Ese primer dolar no se trata del dolar. Se trata de la
puerta que abre en tu cabeza. Este libro existe para llevarte a esa puerta tan rapido

como sea honestamente posible.

La promesa: doce puertas, solo necesitas una

Voy a presentar doce actividades secundarias de IA para principiantes. Escritura y
contenido, disefio grafico, ediciéon de video, locuciones, traduccion, asistencia virtual,
creacion de chatbots, imprimibles, descripciones de productos, apoyo de tutoria,
gestion de redes sociales y trabajo sencillo de aplicaciones o automatizacion. Doce
puertas. Aqui esta la parte que la gente entiende mal: no atraviesas las doce. Eliges

una.

El principiante que intenta las doce a la vez termina haciendo ninguna bien y renuncia
en un mes, agotado y sin dinero, culpando a la IA. El principiante que elige una, la
aprende como es debido y consigue tres clientes que pagan, construye algo real. La
amplitud es una trampa cuando estas empezando. La profundidad paga. Asi que
mientras lees, no estas comprando una coleccion de pasatiempos. Estas audicionando
doce opciones para encontrar la Gnica que encaje con tu vida, tus intereses y las horas
que realmente tienes. Luego te comprometes con ella el tiempo suficiente para

volverte bueno, que es mucho menos tiempo del que crees.

Mi meta para ti es estrecha y especifica: elige una actividad esta semana, y da un paso
concreto hacia ganar dinero con ella dentro de siete dias. No algtin dia. Esta semana.

El resto de tu progreso se compone a partir de esa Gnica decision.

Para quién es esto



Este libro es para el principiante total. Si nunca has escrito una linea de co6digo, nunca
has disenado nada, nunca has trabajado como freelance un solo dia de tu vida, eres
exactamente para quien escribi esto. Es para el padre o la madre que necesita unos
cientos de doélares extra al mes sin salir de casa. El estudiante que quiere ingresos que
no choquen con las clases. La persona que tiene un empleo que tolera y quiere una
segunda fuente de ingresos para que algin dia el empleo se vuelva opcional. El

jubilado que es agudo, esta aburrido y quiere seguir en el juego.

No necesitas ser joven. No necesitas ser técnico. No necesitas ya tener una audiencia o
seguidores. Algunos de los mejores generadores de ingresos que conozco son personas
de mas de cincuenta afios que creian que la tecnologia las habia dejado atrés, hasta el
momento en que se dieron cuenta de que estas herramientas de IA son maés faciles de
usar que el teléfono inteligente que ya tienen en el bolsillo. Si puedes escribir una
oracion y describir lo que quieres, puedes operar las herramientas de este libro. Esa es

de verdad toda la barrera de entrada.

Expectativas honestas

Ahora la parte donde cumplo mi promesa de nunca mentirte. Esto es trabajo real.
Trabajo aprendible, factible, amable con principiantes, pero trabajo. La IA no maneja
un negocio por ti mientras tomas una siesta. Es el asistente méas poderoso jaméas
inventado, y un asistente atin necesita a un humano con criterio que lo apunte en la

direccion correcta, revise su resultado y trate con los clientes reales.

Lo que eso significa en la practica: tu primera semana se sentird torpe. Tu primera
conversacion con un cliente se sentira aterradora. Tu produccion temprana necesitara
edicion, porque la IA comete errores con seguridad y parte de tu valor es atraparlos.
Tus ingresos comenzaran pequenos y creceran a medida que crezcan tu habilidad y tu
reputacion. Cualquiera que te prometa miles de ddlares en tu primera semana te esta
vendiendo algo, y por lo general es un curso que cuesta mas de lo que vas a ganar. Yo
quiero lo opuesto de eso. Quiero que gastes cero en publicidad exagerada y todo en

practica.

Las cifras tempranas realistas se ven asi: unos pocos doélares, luego unas pocas
decenas de dolares, luego unos pocos cientos al mes en un par de meses de esfuerzo

constante, y después dinero de verdad mas alla de eso a medida que te especializas y



subes tus tarifas. Mas lento que la fantasia. Mas rapido y mucho mas real que casi

cualquier otro camino disponible hoy para un principiante.

Como usar este libro

Lee el Capitulo 1 a continuacién, porque el momento oportuno lo es todo y necesito
que entiendas la ventana frente a la que estis parado. Después de eso, hojea
rapidamente los doce capitulos de actividades, de la misma forma en que recorrerias
un bufé antes de llenar tu plato. Fijate en cuéles te hacen inclinarte hacia adelante.
Luego regresa a tus dos o tres favoritas y léelas despacio, con las herramientas

abiertas, probando realmente los pasos mientras lees.

Cada capitulo de actividad sigue la misma forma para que siempre sepas qué vas a
recibir: qué es la actividad, a quién le queda, las herramientas reales, ganancias
honestas, un camino paso a paso hacia tu primer dolar, los errores comunes y las
salvaguardas legales y éticas. Cuando hago una afirmacion factual sobre reglas, te
senalo la autoridad real, ya sea la Comision Federal de Comercio sobre divulgacion, la
Oficina de Derechos de Autor de EE. UU. sobre qué trabajo de IA puede protegerse, o
el IRS sobre los impuestos que deberas una vez que el dinero empiece a llegar. No te
saltes las salvaguardas. La forma mas rapida de matar una actividad secundaria
prometedora es que te suspendan la cuenta o que te sorprenda una factura de

impuestos.

Mantén una libreta o un archivo de notas abierto mientras lees. Cada vez que una idea
encienda un siguiente paso, anétalo de inmediato. Al final deberias tener una lista de
acciones corta y concreta, no una cabeza llena de inspiracion vaga que se desvanece
para la mafiana. La inspiracion no vale nada. Una lista de pequefias acciones lo es

todo. Vamos a construir una.



Capitulo 1: Por qué ahora es el mejor

momento

De vez en cuando se abre una ventana en la que la gente comtn puede tomar algo que
solia estar reservado para los de adentro. No permanece abierta. Nunca lo hace. Las
personas que se mueven mientras esta abierta parecen, en retrospectiva, genios. La
verdad suele ser més simple que el genio. Simplemente llegaron temprano. Ahora
mismo, en 2026, una de esas ventanas estd de par en par abierta para cualquiera
dispuesto a aprender un pufiado de herramientas de IA y ponerlas a trabajar. Este
capitulo trata sobre por qué la ventana esta abierta, por qué se estrechara y por qué ta

especificamente puedes atravesarla hoy.

La rara ventana del que se mueve temprano

El momento oportuno es una fuerza extrafia y subestimada para ganar dinero.
Exactamente el mismo esfuerzo aplicado en el momento correcto puede pagar diez
veces lo que paga unos anos después. La persona que aprendi6 a construir sitios web a
finales de los noventa, o que entendi6 el marketing en redes sociales antes de que cada
negocio tuviera una pagina, no era mas inteligente que los demas. Lleg6 antes. Llegar

temprano es una habilidad, y es la que més le importa a este libro.

Lo que hace especial este momento es una rara superposicion de dos cosas que
normalmente no ocurren juntas. Las herramientas han madurado hasta el punto en
que genuinamente funcionan. Puedes producir escritura, disefio, video y audio
profesionales sin anos de entrenamiento. Al mismo tiempo, la multitud no ha llegado.
La mayoria de las personas que conoces no han comenzado. Estan curiosas, quizas un
poco ansiosas, pero no han convertido esa curiosidad en ingresos. Esa brecha,
herramientas maduras mas una multitud escasa, es el punto ideal. Es el momento en
que un principiante puede hacer trabajo de nivel profesional y atin encontrar clientes

que todavia no han sido abrumados por la competencia.

Por lo general obtienes una cosa o la otra. O las herramientas son tempranas y torpes
y hace falta un experto para exprimirles valor, asi que los principiantes no pueden

competir. O las herramientas son sencillisimas pero tantas personas las usan que el



mercado esta saturado y los precios se han desplomado. Por un breve tramo ahora
mismo, tenemos lo mejor de ambos: herramientas poderosas y espacio para moverse.
Ventanas como esta son toda la razon por la que algunas personas construyen riqueza

y otras solo la ven ocurrirle a alguien mas.

Como se estrecha la ventana

Déjame ser franco contigo sobre lo que pasa después, porque te respeto demasiado
para fingir que esto dura para siempre. La ventana se estrecha. Siempre se estrecha.

Aqui esta el patron, y es tan predecible como la marea.

Primero, las herramientas siguen volviéndose mas faciles y poderosas. Eso suena a
buena noticia, y para ti hoy lo es. Pero también significa que la habilidad que hace
falta para producir buen trabajo sigue bajando, lo que reduce la barrera para todos los
que vengan después de ti. Segundo, mas personas llegan. Cada mes, mas de tus
vecinos descubren lo que td estds descubriendo ahora. Tercero, a medida que la
multitud crece, la competencia por precio se intensifica. El trabajo simple e
indiferenciado se abarata a medida que mas personas lo ofrecen. El dinero facil del

nivel de entrada poco a poco se vuelve maés dificil.

Fijate que no dije que la oportunidad desaparece. No desaparece. Cambia de forma.
Los que se mueven temprano y comienzan ahora, construyen una reputacion y
desarrollan habilidad real no quedan borrados cuando llega la multitud, porque para
entonces ya no compiten en el saturado nivel de entrada. Tienen clientes que confian
en ellos, un portafolio que prueba que entregan y habilidades especializadas que los
recién llegados todavia no tienen. La multitud compite por sobras en el fondo
mientras los que se movieron temprano ya han escalado. Esa es toda la razén para
empezar ahora en lugar del afo que viene: no porque el afio que viene sea imposible,
sino porque empezar ahora te compra una ventaja de partida que el dinero no puede

comprar después.

Por qué los principiantes pueden competir genuinamente

ahora mismo



Aqui esta lo que habria sonado demente en cualquier época anterior. Un principiante,
hoy, puede producir trabajo que compite con profesionales experimentados. No en
todos los campos, y no en los trabajos mas dificiles, pero en una enorme porcion del

trabajo pagado ordinario, absolutamente si.

La razon es que la IA colapsa la brecha entre principiante y experto en las partes
mecanicas de una tarea. El escritor profesional atin escribe mas rapido y mas limpio,
pero el principiante armado con la herramienta correcta y buen criterio ahora puede
entregar una entrada de blog sélida, una descripcion de producto impecable o un
decente primer borrador de casi cualquier cosa. El disenador experto aun tiene mejor
ojo, pero el principiante puede generar graficos de apariencia profesional que
satisfacen a la mayoria de los clientes de pequenos negocios. La brecha que solia
tomar afios de practica para cerrar ahora puede reducirse a semanas, porque la
herramienta se encarga de la produccion bruta y ti te encargas de la direccion y el

control de calidad.

Lo que aun separa a las personas ya no es la habilidad bruta. Es el criterio, la
fiabilidad y el empuje. ¢Puedes distinguir el buen resultado del malo? ¢Puedes
entregar a tiempo y responder correos como un profesional? ¢Vas a seguir
presentandote de verdad? Esos rasgos humanos ahora valen més que la habilidad
técnica, y aqui esta la parte hermosa: ya tienes la capacidad para los tres. No tienes
que ganarlos a lo largo de afos. Solo tienes que decidir usarlos. Por eso un
principiante motivado puede vencer a un veterano perezoso en este mercado, lo cual

casi nunca fue cierto antes.

El costo de esperar

Esperar se siente seguro. No lo es. Esperar tiene un precio, y el precio es invisible, que
es exactamente lo que lo hace peligroso. Nunca recibes una factura por el dinero que

no ganaste.

Piensa en lo que esperar realmente cuesta. Cada mes que retrasas es un mes de
habilidad que no construiste, un mes de reputacion que no comenzaste y un mes de
clientes que encontraron a alguien més. También es un mes en que la multitud crecid
y la competencia de nivel de entrada se espes6. La persona que empieza hoy y la

persona que empieza dentro de un afo no estan corriendo la misma carrera. La que



empez0 antes tiene un portafolio, testimonios, clientes recurrentes y un instinto para
el trabajo que la que llega tarde tiene que construir desde cero en un mercado mas

dificil y mas saturado.

Hay un efecto compuesto aqui que la mayoria de la gente pasa por alto. Tu primer
cliente es el mas dificil de conseguir. El segundo es mas facil porque tienes prueba. El
décimo es aun mas facil porque tienes referencias y una reputacién. La habilidad se
compone. La reputacion se compone. La ventaja de partida se compone. Esperar no
solo retrasa tus resultados, renuncia al efecto compuesto, y el efecto compuesto es
donde se esconde el dinero de verdad. Empezar pequeiio hoy vence a empezar en

grande algun dia, siempre, porque algin dia no es un dia en ningun calendario.

Los riesgos honestos

Seria un hipdcrita si dedicara un capitulo entero a decirte que te muevas rapido sin
decirte también la verdad sobre los riesgos. Hay tres que vale la pena nombrar con
claridad.

El primero es la saturacion. A medida que mas personas se amontonan en las
actividades faciles de nivel de entrada, los precios en el fondo se aprietan. Si te plantas
en el rincon mas genérico del mercado y haces exactamente lo que todos los demés
hacen, sentiras esa presion. La respuesta no es entrar en panico, es especializarte y
construir una reputaciéon temprano, mientras todavia es barato hacerlo. El segundo
riesgo es la publicidad exagerada. Existe toda una industria construida sobre
venderles a los principiantes el suefio: cursos costosos, sistemas magicos y
herramientas que prometen riquezas pasivas. La mayor parte esta disefiada para
quitarte tu dinero, no para hacerte ganar dinero. Cuida tu billetera. Casi todo lo que
necesitas para empezar es gratis o casi gratis, y este libro seguird apuntandote hacia
ahi. El tercer riesgo es el sencillo: el esfuerzo. Esto funciona, pero solo si trabajas. La
IA elimina el trabajo tedioso, no la responsabilidad. Las personas que fracasan con
estas actividades casi nunca fracasan porque la oportunidad fuera falsa. Fracasan

porque querian que no requiriera nada, y nada que valga la pena tener requiere nada.

Ninguno de estos riesgos es razén para quedarte fuera. Son razones para entrar con
los ojos abiertos. A la saturacion se le vence empezando temprano y especializandose.

A la publicidad exagerada se le vence negandose a pagar por atajos. Al problema del



